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Instrukcja Spacerowa dla Wolontariuszy

Schronisko w Sosnowicach

Spacerowicze:

Psiaki dostajg od pracownika, jezeli nie ma pracownika w poblizu tez mozemy daé im jakiego$
psiaka lub od nich odebrac i zaprowadzi¢ do boksu.

Po czym zaznaczamy na boksowych kalendarzykach, ze psiak lub psiaki byty na spacerze.

Jezeli dany spacerowicz jest pierwszy raz na spacerze to dajemy mu instrukcje spacerowg
dla spacerowiczéw oraz oswiadczenie o mozliwych zagrozeniach i danych osobowych do
zapoznania sie i podpisania.

Przekazujemy instruktarz jak trzymac smycz tzn. dion przetozona przez oczko smyczy a smycz
zawinieta za nadgarstek oraz, jezeli w $rod spacerowiczéw sg dzieci to, ze osoba dorosta prowadzi psa.




Informujemy o sposobach na wyminiecie lub ominiecie innych spacerowiczéw:

- Pierwszym sposobem jest wejscie spacerowicza z pieskiem w lasek na jakie$ 5 do 10
metréw (mozna dalej jak ko$ chce), skoncentrowanie uwagi pieska swojg osobg lub smaczkami i
dopiero po przejsciu nadchodzgcego spacerowicza z innym pisakiem wyjscie z lasku.

- Drugim sposobem jest wejscie na pole i przejScie po tuku omijajgc tym samym
nadchodzgcych lub wymijajgc inne osoby. Mozna tez przej$é po tuku przez lasek.

- W przypadku gdy spacerowicz dostaje psiaka, ktéry ciggnie dodatkowo pokazujemy i
instruujemy jak nalezy przetozy¢ smycz przez biodra aby w mniejszym stopniu byto odczuwalne
cigganie oraz aby ciggacz nie wyrwat spacerowiczowi reki. Mozemy tez poprosi¢ spacerowicza aby
przetozyt smycz i sprawdzi¢ czy robi to dobrze.

- Podajemy kierunek spaceru — po wyjsciu ze schroniska wszyscy kierujemy sie w lewo w
strone lasu — oznaczenie na murze.

Wolontariusze:
Zadaniem wolontariuszy jest miedzy innymi:
- sprawdzanie kondycji psychicznej psiakéw

- sprawdzanie czy nie majg jaki$ niepokojacych wizualnych objawéw chorobowych takich jak
owrzodzenia, guzy, tyse miejsca na ciele czy tez rany, zadrapania itp.

- sprawdzanie jakie kupy robig psiaki — czy s3 normalne w miare state czy tez robig na rzadko (w takim
przypadku sprawdzamy czy sg $lady krwi oraz czy czasami nie czué intensywnego kwasénego smrodku
co moze wskazywac na stan chorobowy)

- wyciszanie i wyspakajanie psiakéw oraz zapobieganie frustracjom — dzieki czemu dbamy o ich
psychike

- dawanie poczucia spokoju, bezpieczeristwa i rado$ci
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- dawanie zadan i prowadzenie treningdw przygotowujgcych psiaki do adopcji

- wyprowadzanie ze stanéw lekowych jak i agresji — w tym przypadku doswiadczeni i upowaznieni
wolo.

- przygotowanie do adopcji.

Spacer jest po to aby psiak:

- zatatwit swoje potrzeby fizjologiczne

- zaspokoit swoje potrzeby eksploracji i ciekawosci

- odpoczat od szczekania, piszczenia, ptakania

- odpoczat od stresu i frustracji

- zmeczyt sie przede wszystkim psychicznie

- zmeczyt sie fizycznie (wiekszosci sie nie da)

- sprawdzic jakg psiak ma siers¢

- sprawdzi¢ czy czasami nie kuleje, czy chodzi prawidtowo i réwno, jak dtugie ma pazury

- sprawdzi¢ jak psiak sie zachowuje do innych pséw i ludzi oraz jezeli jest agresywny lub lekowy to
wprowadzi¢ odpowiedni treningi uspakajajgce badZ dodajgce odwagi jak réwniez nauczyé psiaka
unikania konfliktow

- dazymy do tego aby psiaki bedgc w schronisku jak najmniej sie stresowaty, jak najmniej szczekaty i
sie frustrowaty a spokojnie czekaty na nowy dom, kolejny spacer czy wizyte

Jest kilka powodow dla ktérych zostat wyznaczony kierunek spaceru w strone lasu.

- Psiaki po wyjsciu ze schroniska sa w stanie euforii i szatu spacerowego bardzo mocno sg nastawione
na eksploracje itd., dlatego tez spetniamy ich pierwsza potrzebe wywachania wszystkiego i odczytania
wszystkich sms-6w pozostawionych przez inne psiaki oraz lasek jest miejscem, w ktérym moga
zatatwic swoje potrzeby fizjologiczne.

- Psiaki na tym lesnym odcinku drogi przechadzajac sie do krzaka do krzaka rozruszajg stawy i
rozgrzewajg miesnie dzieki czemu na dalszym etapie spaceru nie narazajgc ich na urazy lub narazajac
W znacznie ograniczonym stopniu mozna z powodzeniem wprowadzi¢ kolejne elementy spaceru
takie jak zabawy czy tez bieg.

- Dzigki ustalonemu kierunkowi spaceru polanka przed schroniskiem jak i parking nie bedg zastane
kupami psiakéw wychodzgcych na spacery.

- Wspomniana wyzej polana ma stuzy¢ do pracy z psiakami lekliwymi, ktére bojg sie wyjs$¢ na spacer.
To jest pierwsze miejsce w, ktérym odbywajg swoj pierwszy spacer poza murami schroniska. Czesto w
czasie takiego treningu jesteSmy zmuszeni do tego aby przyklekng¢ lub usigéé na trawie a wéréd psich
kupek jest to dosc uciazliwe.



- Psiaki po zakoniczonym spacerze wracaja jezeli jest to mozliwe szutrowa drogg i nie schodzimy z nimi
na trawe (chyba, Ze psiak usilnie sie tego domaga). Ma to na tyle znaczenie, ze jest tam stosukowo
mato intensywnych zapachdw i psiaki nie nakrecaja sie przed wejsciem na teren schroniska.

Pobieranie psiakow na spacer.

Przygotowujac sie do spaceru musimy uspokoi¢ emocje, wyzby¢ sie negatywnych emocji
(jezeli takie sg i nie mozemy sie ich pozby¢, to w tym dniu nie bierzemy psiakéw na spacery a
zajmujemy sie innymi rzeczami). Nasze nerwy i negatywne emocje sg bardzo szybko odczytywane
przez psiaki i one je przejmujg. Dlatego tez przed spacerem stajemy twarzg w strone stonca,
zamykamy oczy i robimy dziesie¢ gtebokich wdechéw i wydechdw. Wdech nosem a wypuszczamy
powietrze ustami przy okazji wyobrazamy sobie jak wydychamy chmure naszych negatywnych emaocji.
Robigc wdech nabieramy powietrze z pozytywnym mysleniem. Jezeli nasza postawa bedzie spokojna i
stabilna to i psiaki bedg przejmowac ten spokaoj.

Dobieramy smycz — najlepiej okofo 5m dtugosci lub dtuzsza. My jako wolontariusze bedziemy
prowadzi¢ treningi psiakéw i na takich smyczach dos¢ swobodnie mozna je przeprowadzad. Na
krotszych nie da sie zrobi¢ wszystkich ¢wiczen oraz jest to dos$¢ utrudnione. 10-cio metrowe to juz

An

lekka przesada © chyba, ze idziemy z psiakiem pobawié sie w rzucanie szarpakiem itp.
Pobierajac psiaki najlepiej robi¢ to w co najmniej dwie osoby — mniejsze ryzyko ucieczki.

Jezeli idziemy wzdiuz bokséw ze smyczg w reku i witamy sie ze wszystkimi psiakami,
gtaskamy je i do nich méwimy - rozbudzamy w nich nadzieje na spacer. Dlatego tez nie witamy sig, nie
gadamy do nich oraz nie gtaskamy psiakéw chyba, ze nawigzujemy interakcje po to aby zabrad je na
spacer. Pobudzajgc psiaki i reagujac na ich szczekanie i entuzjazm uczymy ich tego, ze majg tak sie
zachowywa¢, majg szczekad, skakac i szale¢, bo wtedy zwrécimy na nich uwage. Musimy robié
odwrotnie aby ich tego oduczy¢ - dzieki czemu beda miaty mniej streséw i frustracji.

- Wyjatek stanowi trening postuszeristwa podczas, ktdrego idziemy bez smyczy z torbg
smaczkéw i podchodzac do boksu uczymy cierpliwosci oraz wykonywania polecen. Stajac przed
boksem czekamy az psiaki sie uspokojg i tylko w tedy dostajg smaka. Jezeli skacza, szczekajg lub
biegajg po boksie nie dostajg smakow. Jezeli dany psiak zna komende siad to jg podajemy a po jej
wykonaniu dajemy smaka. Dzieki takiemu podejiciu uczymy je, ze tylko spokdj daje mozliwosé
dostania nagrody w postaci smaka i naszej uwagi.
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wczesniej psiakdw, stajemy przed boksem i czekamy az
psiaki sie uspokojg tzn. wyskaczg i wyszczekajg — moze
to trwaé¢ minutke lub trzy my czekamy. Psiaki musza
zrzucic z siebie pierwszg euforie tego, ze dostaty sygnat,
iz idg na spacer. Nastepnie trzymajgc przed sobg w
miare luzno zwinietg smycz wchodzimy do boksu. W
tym czasie druga osoba odwraca uwage psiakéw od
osoby wchodzacej. Trzymanie smyczy przed sobg na
wysokosci lekko powyzej gtowy psiaka daje nam
dodatkowg ochrone przed ucieczkg poza boks poprzez
dezorientacje psiaka. Nawet jezeli podskoczy czy bedzie
prébowat uciec zatrzyma sie na zwisajgcej smyczy.




Zamykamy boks.

Teraz bedac w boskie tez musimy chwile odczekad, az psiaki sie uspokojg i dopiero wtedy
zapinamy smycze. W tym czasie sprawdzamy tez czy psiaki majg dobrze zapiete obroze oraz czy nie sg
za luZzne bad? za ciasne. Prawidtowo zapieta obroza to taka pod, ktdrg zmieszczg sie dwa nasze palce.
Jezeli natomiast zmieszczg sie trzy i wiecej to oznacza, ze obroza jest za luzna i psiak moze sie z niej
wyswobodzic i uciec.

- Takim szybkim przyktadem psiej radosci jest Chip i Cziko. Przy podejsciu do boksu szczekajg
i skacza przede wszystkim Chip. Wystarczy chwile poczekac i sie uspokajajg i mozna do nich bez
problemowo wejs¢. | tu znowu zaczyna sie atak szczescia, ktéry tez musimy przeczekac. Jak zazwyczaj
pierwszy do zapiecia idzie Cziko bo jest spokojny a nastepnie Chip, ktéry widzac zapietego kolege tez
sie uspokaja.

Jak juz mamy zapiete smycze otwieramy boks i wychodzimy ze schroniska.

Z naciskiem na wychodzimy, nie wybiegamy gdyz to psuje Swiadomos¢ psika po co jest spacer.
Musimy pamietac o tym, ze one idg do adopcji i musimy je do tego przygotowac. Jezeli wybiegamy z
psiakiem z boksu i lecimy do wyjscia on sie uczy takiego wtasnie schematu — mndstwo adrenaliny,
zabawy, pospiechu przy tym ekscytacji moze zdenerwowania — co powoduje, ze psiak zamiast
spokojnie wyjs¢ ciggnie, wyrywa rece i nie zwraca uwagi na przewodnika dostajgc amoku w gonieniu
do wyjscia. Psiak po wielogodzinnym pobycie w boksie biegnie bez rozruszania stawdw i rozgrzania
miedni. Co w konsekwencji moze prowadzi¢ do urazéw. Takie zachowanie ma tez zty wptyw na
spacerowiczéw, ktdrzy przyjechali wzig¢ na spacer jakiego$ psiaka. Mndstwo niepotrzebnych emocji.
Taki psiak uczy sie ztych nawykdow (zostaje zapiety na smycz a to oznacza, ze on juz musi biec), ktdre
przeniesie do nowego domu, co bedzie powodowaé frustracje nowych opiekunéw oraz dodatkowe
wydatki na zatrudnienie behawiorysty, ktéry pomoze im to opanowa¢.

- Jedyny wyjatek stanowi trening wyjscia lekliwego psiaka. Takim przypadkiem jest Pirat, ktdry
tak bat sie wyjs¢ poza boks, ze az przyklejat sie do kraty lub Sciany stawiajgc bardzo mocny opdr.
Jedynym sposobem na wyprowadzenie Pirata z boksu byt wtasnie bieg. Pirat jak i wiekszo$¢ psiakéw
w czasie biegu zapomina o wszystkim i wpada w euforie biegu dzieki czemu mozna to czasami
wykorzystywaé w kilku sytuacjach w czasie treningéw lub aby odwrdéci¢ uwage psiak i przekierowac ja
gdzie indziej. | tak wybiegajac z Piratem z boksu i biegnac do wyjscia Pirat nauczyt sie wychodzenia na
spacery. Teraz nie ma potrzeby aby z nim wybiegac z boksu gdyz sam wychodzi i idzie na spacer. Po
nauczeniu sie przez Pirata tego, ze spacery nie sg straszne nie byfo juz potrzeby aby dalej stosowaé
biegowg metode opuszczania boksu i mozna byto powrdci¢ do standardowego wyijscia na spacer.

Spacer skiada sie z kilu etapow:

- zaspokojenie potrzeb fizjologicznych

- dajemy mu czas na wachanie, obwachiwanie, obsikiwanie (czyli czytanie sms-6w i odpisywanie)
- trening postuszenstwa

- trening podgazania za przewodnikiem

- zabawa, przebiezki, bieg (jezeli psiak jest zdrowy, nie jest stary i nie ma przeciwwskazan)

- odpoczynek, gtaskanie, wyczesywanie



- spacer

- zmeczenie psychiczne

Nie wszystkie etapy musimy spetni¢ aby spacer byt udany. Cze$¢ z nich nie da sie wdrozy¢ ze
wzgledu na réznorodnos¢ psiakdw, ich wieku czy tez stanu zdrowia i upodoban. Cze$é rzeczy trzeba
bedzie je nauczy¢.

Po wyjéciu ze schroniska kierujemy sie w lewo w strone lasu tam psiaki zatatwiajg swoje
potrzeby fizjologiczne, czytajg i odpisujg na sms-y oraz maja fajng rozgrzewke przed dalsza czescig
spaceru. Przy okazji tego wachania i poszukiwania zapachéw pozbywajg sie nadmiernej energii, tego
wyrzutu emocji — bo jest spacer, zmniejszajg frustracje i sie uspakajajg.

Wychodzimy z lasu — tu pozwalamy psiakowi na dalsza penetracje terenu ale tez juz mozemy
zrobi¢ trening podazania za przewodnikiem a i nawet postuszefistwa. Psiaki uwielbiajg nam
imponowac i s3 zadaniowe dlatego mozemy to wykorzystaé. A za smaki lub zabawe naucza sie niemal
wszystkiego.

- trening podazania za przewodnikiem: skracamy smycz idziemy w las a psiak podaza za
nami. Jezeli psiak nas wyminie i poleci gdzies do przodu zmieniamy kierunek marszu i idziemy dalej.
Jezeli psiak nas wyminie i ciggnie w swoim kierunku czekamy az psiak zluzuje smycz (mozemy mu w
tym poméc wotajac go do siebie). Jezeli my zluzujemy smycz psiak sie uczy, ze cigganie sie optaca bo
to my za nim podazamy. Znowu zmieniamy kierunek i idziemy dalej. Taki trening na poczatku moze
ograniczy¢ sie do dziesieciu metréw kwadratowych ale z czasem ten obszar sie powieksza i wtedy
mamy swobode marszu.

- trening postuszeristwa to nic innego jak miedzy innymi uczenie wykonywania komend
takich jak np.: siad, leze¢, czekaj.

1. Siad polega na przekonaniu psiaka do zrobieniu siadu przy pomocy smaczka
zamknigtego w piesci. Zamknieta pies¢ ze smaczkiem w $rodku przyktadamy do pyska i gdy on na to
reaguje i prébuje wyjac ten smaczek przesuwamy pies¢ w strone psa i jednoczesnie lekko do géry.
Psiak w tym momencie unosi glowe ku gérze jednoczesnie jg cofajac co ostatecznie prowadzi do
zrobienia siadu. Gdy psiak juz siedzi méwimy komende siad i otwieramy pies¢ tak aby psiak zabrat
smaczka.

2. Leze¢ uczymy po opanowaniu komendy siad i wyglada to tak: za pomoca smaczka i
zamknigte] piesci po wykonaniu przez psiaka komendy siad prowadzimy pieéé w dét az do momentu
gdy psiak sie potozy. Drugg metode zaczyna sie od stania a pies$¢ kierujemy w strone psiaka lecz tym
razem skierowang lekko w dét co skfania psiaka do potozenia sie. Po wykonaniu éwiczenia méwimy
lezec i dajemy psiakowi smaczek.

3. Czekaj jest kolejng metodg uczenia psiaka cierpliwosci i postuszeristwa. Po opanowaniu
przez psiaka w/w komend mozemy zaczaé nastepny trening. Jezeli psiak jest nauczony zabawy to
mamy ufatwiony trening. Podajemy komende siad nastepnie mozemy podaé komende lezeé i
odchodzac od psiaka wystawiamy reke z gestem stéj przy okazji méwimy czekaj. Psiak musi tak
wytrzymac nasze dwa kroki w tyt i jezeli dalej siedzi badZ lezy podchodzimy do niego i dajemy mu
smaka mowiac dobre czekaj. Powtarzamy ten trening kilka razy prébujac za kazdym razem odej$é o
jeden dwa kroki w tyt dalej.



Trening wykonywania komend wykonujemy tylko kilka razy i najlepiej jezeli zakoriczymy go po
sukcesie. Na poczatku treningu jest to dos$¢ utrudnione bo psiak musi zatapa¢ o co nam chodzi ale z
czasem jest tatwiej.

To tak po krétce i w teorii. W praktyce wychodzi réznie &

Treningi podazania za przewodnikiem i postuszenstwo s3 podstawowym i dobrym
poczatkiem oduczania psiaka ciggania na smyczy, doprowadzania do réwnowagi psychicznej
psiaka, uczenia sie stuchania i wykonywania polecen przewodnika oraz budowania wiezi miedzy
psiakiem a cztowiekiem.

Musimy walczy¢ z cigganiem na smyczy w szczegdlnosci, ze jest to niebezpieczne i dla psiaka
jak i dla przysztych wiascicieli. Psiaki ciaggnac podduszajg sie oraz mogg uszkodzi¢ sobie krtar, jezeli
natomiast szybko odbiegaja na dtugos¢ catej smyczy szarpniecie przy napieciu smyczy moze uszkodzié
kregi szyjne. Przy okazji prawidtowa szeroko$¢ obrozy to taka, ktéra zachodzi na minimum péttora
kregu szyjnego danego psiaka. Jezeli chodzi o czlowieka to dochodzi do uszkodzenia barku,
naciggniecia miesni przykregostupowych oraz réznego rodzaju urazéw podczas upadkéw.

Psiaki, ktére nie ciggng majg duzo wieksze szanse na znalezienie nowego domu. Byto kilka
psiakow, ktdre wiasnie dzieki treningowi chodzenia na luznej smyczy znalazty wspaniate domki miedzy
innymi Neron czy 45-cio kilogramowy owczarek Maks.

Kolejny etap spaceru to zabawa np.:

- z pitkg na sznurku czy szarpakiem, przebiezki, bieg. Jezeli psiak umie sie bawi¢ w ganianie za
pitkg czy przecigganie sie z szarpakiem to mamy prosciej. Jezeli psiak nie umie sie bawié to go uczymy
zabawy. Do zabawy uzywamy szarpakéw sznurkowych lub materiatowych nie uzywamy kijkéw czy
gatezi one powodujg powstawanie urazéw dzigset, podniebienia itp., w skrajnych przypadkach moze
dojs¢ do przebicia gardta a tego nie chcemy. Szarpakiem mimo swojej nazwy nie szarpiemy ale
wykonujemy ptynne ruchy prawo lewo i situjemy sie z psiakiem gdzie my jesteémy tylko po to aby
trzymac szarpaka i podsyca¢ psiaka do zabawy. To psiak szarpie i prébuje wyrwaé nam szarpaka.
Czasami dajemy mu wygra¢ a czasami my wygrywamy. Jezeli psiak wygra i zagarnie nam szarpaka aby
go odzyska¢ wymieniamy sie z psiakiem szarpak za smaczek, chyba ze sam nam odda szarpaka. Po
odzyskaniu szarpaka mozemy dalej sie bawi¢, mozemy tez rzucié¢ szarpakiem aby psiak po niego
pobiegt lub zakoriczy¢ zabawe i iS¢ dalej na spacer - (link do filmu szkoleniowego). Zabawa trwa kilka
rzutéw pitkg czy kilka minut zabawy z szarpakiem. Nie przedtuzamy tych zabaw gdyz stanowig one
duze obcigzenie dla miesni i stawdw psiaka co przy przetrenowaniu moze prowadzi¢ do urazéw.

- Mozemy pobiega¢ z psiakiem i tu mamy do wyboru tez kilka wariantéw np.:

1. w formie zabawy czyli psi berek. Ta zabawa polega na zacheceniu psiaka do
pobiegnigcia za nami a nastepnie my gonimy psiaka i tak kilka razy

2. przebiezka — najprosciej méwigc biegniemy kilkadziesigt metréw i spacerek za chwile
znowu bieg i spacerek i tak kilka razy.

3. czy tez biegniemy z psiakiem diuzszy dystans.

Wazne jest to aby za kazdym razem zwracac¢ uwage na psiaka jak znosi te zabawy, czy chce sie
bawi¢ jak bardzo sie angazuje. Jezeli chodzi o biegi to tylko ze zdrowymi psiakami, nie biegamy z
psiakami, ktére maja wiecej niz 10 lat chyba, ze psiak sam chce biec lecz w takim przypadku musimy
bacznie go obserwowac czy daje rade i zaprzestac biegania w momencie gdy psiak zwalnia i wida¢, ze
chce odpoczaé. Tu raczej lepsze sg przebiezki niz bieganie dtugodystansowe.

7



| tak ptynnie przechodzimy do kolejnego etapu czyli odpoczynek czy tez spacerek i
odpoczynek a w czasie odpoczynku gtaskanko, wyczesywanko, dziuréw kopanko 2= .

Po drodze jest polana na, ktérej mozemy chwile odpoczaé i uczy¢ psiaka, ze spacer to nie tylko
biegi czy zabawy ale réwniez wylegiwanie sie w ciszy i spokoju. W czasie odpoczynku mozemy
doktadniej sprawdzi¢ jak wyglada siers¢ psiaka czy nie ma czasami jaki$ guzkéw, zadrapan itp. Podczas
wyczesywania zajmujemy giowe psiaka smaczkami czy np.: szarpakiem lub jakas forma zabawy. Jezeli
natomiast psiak bezproblemowo podchodzi do wyczesywania pomijamy aspekty zabawowe a
jedynie co jaki$ czas podajemy psiakowi smaczka. W czasie takiego odpoczynku psiak moze nadal byé
mocno nafadowany energig, ktérg bedzie chciat spozytkowa¢ kopigc doty i na to mu pozwalamy. W
czasie takiego kopania psiaki mocno sie meczg fizycznie a przy okazji psychicznie. Zaspokajajg
potrzebe polowania, zdobywania pozywienia lub pozbywajg sie frustracji a czasami po prostu z
nuddw lub robig sobie trening fizyczny. Nie zaleznie od powodu pozwalamy na to i czekamy jak psiak
zakoniczy kopanie i sie potozyt zdyszany. W tym momencie mozemy poda¢ mu miske z woda aby
zaspokoit pragnienie. Gdy psiak tak sobie lezy dla wzmocnienia takiego zachowania mozemy poda¢
mu ze dwa lub trzy smaki podawane po kolei.

JesteSmy juz pod koniec naszego spaceru i teraz gdzie§ w drodze powrotnej na trawie
wielkosci okoto metra kwadratowego rozsypujemy kilka smaczkéw na poczatek tak zeby psiak to
widziat. Dobrym rozpoczeciem tej zabawy jest wziecie do reki smaka i w zamknietej dtoni podanie
psiakowi do powachania aby zatapat zapach. Nastepnie rozrzucamy smaki na trawie. Kiedy psiak
zobaczy gdzie lezg smaczki i do nich ruszy, méwimy komende ,,szukaj”, ktérg kilkukrotnie powtarzamy.
Gdy psiak znajdzie smaka i go zjada méwimy — Dobry Pies, dobre szukaj — i tak az zje wszystkie
smaki. Jezeli psiak ma problem ze znalezieniem smaka pokazujemy mu gdzie on jest. Jak juz psiak
zatapie na czym polega ta zabawa to przy kolejnych spacerach, gdy juz bedziemy rzucaé smaki tak aby
psiak nie za bardzo wiedziat gdzie lecg z duzg checig bedzie szukat i obwachiwat kazdy kawatek
trawnika. Na koniec méwimy np.: OK, dziekuje, koniec itp. i idziemy dalej. Ta zabawa mocno
psychicznie meczy psiaka co w efekcie daje wiekszy jego spokd;.

Doszliémy do parkingu przed schroniskiem i w miare mozliwosci idziemy tg szutrowg droga do
bramy schroniska. Juz nie biegamy nie ekscytujemy psiaka tylko na spokojnie spacerkiem do wejscia.
Przed wejsciem sprawdzamy czy na terenie nie ma kolejnego psiaka, ktdry idzie na spacer lub czy nie
jest wtasnie jakis$ psiak wypuszczany z boksu. Jezeli jest taka sytuacja to czekamy az psiaki wyjda na
spacer. My w tym czasie cofamy sig kilka metréw dalej w strone parkingu, polanki i dajemy miejsce na
wyprowadzenie innego psiaka. Jezeli jest spokdj wchodzimy i idziemy odprowadzié¢ psiaka do boksu.
Wchodzimy do boksu, zamykamy za sobg drzwi i odpinamy psiaka lub psiaki. Jedli wczeéniej miaty
poluznione obroze a na spacer je zmniejszyliSmy to poluzowujemy obroze aby psiak miat swobodniej.
Jedli na spacer zaktadaliSmy szelki i pies normalnie je zaktada to takze je zdejmujemy (wyjatek
stanowig psy, ktdre majg szelki zatozone by sie do nich przyzwyczajaty i jest problem z ich ubraniem —
jesli takiemu psy zdejmiemy szelki, moze nie p6j$¢ na kolejny spacer przez dtuzszy czas dopoki ktos
zatozy mu z powrotem szelki). Sprawdzamy czy jest Swieza woda w kasterce — jeéli wymaga
uzupetnienia lub wymiany to robimy to. Jezeli nasze pupile nie chcg nas wypuscié¢ lub chcg z nami
wyjs¢ druga osoba rozprasza psiaki, wota je do siebie tak aby$my mogli wyjsé. Jezeli jeste$my sami
wyciggamy smaka i wrzucamy do budy tak aby on to widziat. Psiak pogoni za smakiem a my w tym
czasie wychodzimy z boksu. Na koniec zamykamy i karabiriczykiem zabezpieczamy boks przed
otwarciem oraz zaznaczamy na kalendarzykach dzien, w ktérym psiak wyszedt na spacer.



Jezeli w czasie spaceru zauwazymy niepokojace zachowanie psiaka, rany, guzki lub inne stany
chorobowe tu dziez rzadka, krwawa kupe lub poczujemy intensywny kwasény smrodek tej kupy
zgtaszamy to pracownikowi i zapisujemy w zeszycie zdarzen

Podsumowujgc to w skrécie:
- na spacery przyjezdzamy wypoczeci, spokojni i petni zapatu.
- psiaki pobieramy bez podpiechu sprawdzajac zapiecie obrozy oraz czy nie jest zbyt luzna
- przez schronisko idziemy nie biegamy
- kierunek spaceru — za bramg w lewo w strone lasu
- etapy spaceru to:
- zaspokojenie potrzeb fizjologicznych — zawsze jako pierwsze

- dajemy mu czas na wachanie, obwachiwanie, obsikiwanie (czyli czytanie sms-6w i
odpisywanie)

- trening postuszenstwa
- trening podgzania za przewodnikiem
- zabawa, przebiezki, bieg (jezeli psiak jest zdrowy, nie jest stary i nie ma przeciwwskazar)
- odpoczynek, gtaskanie, wyczesywanie
- spacer
-zmeczenie psychiczne
- odprowadzenie do boksu, oporzgdzenie w boksie

- kolejny spacer lub odtozenie akcesoriéw na miejsce (ewentualne mycie lub dezynfekcja smyczy albo
czesadet czy miski na wode)

Kazdy z etapow jest przedzielony spacerem aczkolwiek cze$¢ etapdéw moze byé ze soba
taczone zmieniana ich kolejno$¢ oraz miejsce danego etapu lub ze wzgledu na zdrowie, wiek czy
zachowanie psiaka pomijane.

Poza przypadkami chorobowymi lub seniorami staramy sie korzysta¢ z kazdego etapu
spaceru.

Do dzieta i powodzenia



